S*KTIRET

S*ktir Et demek sizi iyi hissettirir. Mlicadeleden vazge¢cmek, ne hosunuza gidiyorsa onu
yapmak, cevrenizdekilerin sizin hakkinizda duslindiklerini umursamamak ve kendi
yolunuzdan gitmek harika bir duygudur.John C. Parkin'in bu komik ve ilham verici
kitabi, S*ktir Et demenin; Dogunun bos verme, vazgegcme ve bir seylerin o kadar da
onemli olmadigini fark ederek gercek 6zglrliigl bulma gibi ruhani fikirlerinin kusursuz
bir Bati ifadesidir.S*ktir Et; sarki okumak, meditasyon yapmak, sandalet giymek ya...
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Peek Inside the Book

If you ignore tension in your body, though, it does what children (and some adults) do when theyre
ignored: it starts shouting, screaming and generally misbehaving. This misbehaviour takes the form of
aching necks, headaches, backaches, etc. So have a go at listening to your body before it starts to shout for
your attention. John C. Parkin, Fuck It: The Ultimate Spiritual...

Reader's Opinions

Zamannda ok fazla insanda grdm iin merak etmitim. Arkadam da bana verince bir okuyaym dedim. Kitap
tek kelime ile rezalet. Bu kitaba komik ve ilham verici olduunu syleyen varsa ltfen bir dnp kendine baksn.
Bu kadar basit, genel eylerden bahseden ve sradanlktan bir an olsun uzaklaamayan bir kitap nasl bu kadar
nasl satt? Sadece...

This is one of the most inspirational books | have read this year. It manages to explain a lot of Eastern
philosophy so simply; something that many hundreds of thousands pages in many different books have
tried to go into so...
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